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A. Førebyggande arbeid 

 Alle klassar skal ha om mobbing i undervisninga minst 2 g/året. 

 Reglar mot mobbing, oppslag i klasserommet 

 Årlege trivselsundersøkingar  

 Vekt på godt samarbeid heim/skule 

 Foreldreskule  

 Fadderordningar 

 Familiegrupper 1. - 4. kl 

 Fokus på Multimedia -/nettvett 

 Klasseopplegget ”Steg for steg” / ”Zippis venner” i 1. kl. 

 Kollegarettleiing  

 Fokus på å vera gode rollemodellar for kvarandre 

 Fellesaktivitetar over klassegrensene. 

 Mykje inspeksjon 

 Legge til rette for positiv elevaktivitet i friminutta. 

 Samtalegrupper hjå miljøarbeidar og helsesøster. 

 

B. Framgangsmåte ved melding om mobbing  

1. Melding til kontaktlærar / rektor 

Dersom elevar eller foreldre ber om det, skal saka behandlast etter reglane om 

einskildvedtak, jmfr, Opplæringslova §9A-3. 

2. a) Samtale med offer 

b) Samtale med mobbar        

c) Samtale med begge partar   

3.  Kontakt med føresette 

a) Kvart foreldrepar kvar for seg       

b) Alle (samtale, gjere ansvarleg, avtalar)        

4. Eigen plan for oppfølging 

T.d. oppsummering/tilbakemelding kvar veke med offer/mobbar           

 

C. Bruk av anna hjelpeapparat som miljøarbeidar, helsesøster, PPT og BUP. 

                                                                                                                                       
 

Hugs: Dokumentasjon / referat på det ein gjer, og spesielt frå møte  
og på avtalar som vert gjort. 

 
 

Gjennomgått i SU 10.06.2010 

Handlingsplan mot mobbing 


